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Definition Polypharmazie
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Zahlen zu Polypharmazie
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Quelle: Arzneimittelreport der Barmer GEK 2013
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Ziel der Studie

Hypothese: Durch das Absetzen von nicht evidenzbasierter
Medikation bei dlteren Patienten mit Polypharmazie kommt es zu
einer Reduktion von Krankenhausbehandlungen, Todesfdllen,
ADEs, Verbesserung der Lebensqualitét und zu
einer erheblichen Kosteneinsparung

Studie: Internationale randomisierte kontrollierte
Multicenterstudie auf Praxisebene

Hilfsmittel: Elektronische Entscheidungshilfe auf der Grundlage
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse
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Elektronische Entscheidungshilfe (eDS)

@ Arzt mit lokalem PC EBM eDS System

Verschliisselte und anonymisierte
2 Datenlibertragung durch das Internet

Alter
Geschlecht

GroRRe / Gewicht
Medikamente
Blutwerte
Messinstumente /
Fragebogen

Etc.
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Projektablauf

Studie:

International an fuinf Zentren
Randomisiert, kontrolliert (Interventionsgruppe, Kontrollgruppe)

335 hausarztliche Praxen insgesamt
Pro Praxis 11 Patienten (=75 Jahre, 28 Medikamentenwirkstoffe)

Randomisierung erfolgt auf Praxisebene nach der Rekrutierung

der Patienten
Dauer der Studie: 24 Monate

Dez.2012 Nov.2016
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Projektpartner

e Universitat Witten/Herdecke
 Universitatsmedizin Rostock

e Paracelsus Medizinische Universitat Salzburg
e Sudtiroler Akademie fur Allgemeinmedizin
* University of Manchester

* Duodecim Medical Publications (Finnland)
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!

prima-eds@uni-wh.de

WWW.prima-eds.eu
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